
29~30
6월

내 안의 본질 찾기 
가슴 중심 Heart Center

인제대학교 의과대학 12층 세미나실 
부산광역시 부산진구 복지로 75  

이 워크숍은 가정, 직장, 학교, 병원 등에서 자아 정체성에 갈등을 겪는 이들을 돕기 위해 마련했습니다. 에니어
그램 이론을 이용하여 유형별 자아개념에 대해 알아보고, 현존 정도에 따라 정체성에 어떤 왜곡이 발생하는지 
살펴봅니다. 특히 가슴 중심의 본질과 돈리소와 러스 허드슨의 발달수준에 대해 심도있게 성찰하며, 에고의 초
월을 넘어 내 안에서 본질을 찾는 시간이 될 것입니다.

이 과정은 자신을 이해하고 타고난 본질을 긍정적으로 승화하여 자아실현을 하고자 하는 이들에게 도움이 됩니
다. 또한 학생이나 직원에게 경력개발을 코칭하거나 리더십을 발휘하고자 하는 이에게도 도움이 됩니다. 

등록 및 문의처: 별도로 첨부한 신청서에 작성하여 영수증 사본과 함께 이메일로 보내주십시오. 
   E-mail: hyerinr@hanmail.net  Tel: 051-890-6730 (9AM ~ 5PM) 

등록비: 30만원

강사 
노혜린 
MD, PhD 

Certified Enneagram Teacher
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