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기존� 정정 문제�수정� 해설�수정

2회차
3교시 50 ④ ③, ④

[해설 일부 수정]
➂ 목발을 사용하기 전 대상자가 목발을 
조금 더 확실하고 기술적으로 사용하기 
위해서는 어깨와 상박 근육을 강화시키는 
운동이 필요하다. 

2회차
3교시 84 ② ④

3회차
2교시 1

[답가지 일부 수정]
① 독재적 방법
② 허용적 방법
③ 민주적 방법
④ 지시적 방법
⑤ 방임적 방법

3회차
1교시 21

[해설만 수정]
만성신부전 대상자에게는 고칼륨혈증, 
저칼슘혈증, 고인산혈증, 고마그네슘혈
증, 대사성산증이 나타날 수 있다. 초기
에 일시적으로 나타나는 저나트륨혈증
은 수분정체로 인한 희석효과로 기인하
며, 말기에는 고나트륨혈증이 되어 염분
과 수분의 정체로 고혈압과 울혈성 심
부전이 나타난다. 따라서 가장 옳은 것
은 ①이다.

4회차
1교시 14

[해설 일부 수정]
~, 소화성 궤양 중 위궤양은 15%, 
십이지장 궤양은 80% 정도로 발생하고 
있다. 

4회차
2교시 57

[해설 일부 수정]
지문의 프로그램은 지역사회 역량강화
를 통한 건강한 마을 만들기 프로그램
으로 건강마을 워크숍, 건강마을 포럼 
부분에서는 주로 지역주민들이 스스로 
건강문제를 발굴하고 대안을 찾을 수 
있도록 하고 있어 지역주민 역량강화에 
초점을 두고 있다.

4회차
2교시 86 ② ②, ⑤ [②, ⑤ 중복정답]

4회차
3교시 47

[답가지 일부 수정]
① 배뇨 간격을 점차 늘리도록 한다. 
② 외출해서는 가능한 수분을 제한한다.
③ 요의를 느낄 때만 배뇨를 시도하도록 
한다.
④ 차, 커피, 알코올 음료를 섭취하도록 
한다. 
⑤ 처방에 따라 항콜린성 약물을 
투여한다.

[해설 일부 수정]
∙ 방광훈련은 과민성 방광이나 절박 
요실금이 있는 대상자에게 시행한다.
∙ 배뇨 간격을 점차로 늘려 대상자의 
잦은 배뇨를 교정한다.
∙ 방광훈련은 방광을 안정화시키며 
요절박을 감소시킨다.
∙ 배뇨 시간을 점차 늦추면 소변량이 
많아지고 배뇨 간격이 길어진다.
∙ 요의를 느끼지 않더라도 배뇨시간이 
되면 화장실에 가도록 배뇨계획을 세운다.
∙ 취침 전 수분섭취를 제한하고, 차, 
커피, 알코올 음료는 야뇨를 유발할 수 
있으므로 피해야 한다. 


